


Приглашаем принять участие в 
конференции

Организаторы: СРОО «Клуб здоровья «ВИТА»

и СОО ВОО «Русское географическое общество»

Место проведения: Екатеринбургский 

Монтажный колледж, ул. Декабристов, 83 

(актовый зал)

Время: 9 октября 2022 года с 10:00 до 14:00

Конференция организуется для подведения 

итогов проекта «К природе за здоровьем» и 

обмену опытом в области естественных методов 

оздоровления.

Мероприятие проводится с использованием гранта 

Президента Российской Федерации на развитие 

гражданского общества, предоставленного Фондом 

президентских грантов»



Темы обсуждения

• Методы естественного оздоровления как 

фактор повышения адаптационного потенциала 

и здоровья человека.

• Опыт организации и проблемы детского и 

семейного отдыха в естественной природной 

среде.

• «Пятая четверть» — время для отдыха детей 

или для всестороннего развития личности путём 

разнообразной деятельности?

• Организация семейного отдыха инвалидов в 

естественной природной среде.



Участники

К участию в мероприятии приглашены 

представители государственных и общественных 

организаций Свердловской области, 

занимающихся вопросами отдыха, туристической 

и экспедиционной деятельности в естественной 

природной среде и оздоровления.

Просим сообщить о своём участии по почте.

Принимаются предложения о сообщениях по 

обозначенным темам круглого стола. 

Предложения принимаются до 5 октября по 

адресу: itkulvita@yandex.ru

и телефонам 8 912 692 91 68; 8 922 026 99 30, 8 

919 376 80 19 (с 10.00 до 17.00)



Программа конференции

• 10:00 – 10:45 Регистрация участников (фойе 1 этажа).

Ознакомление с экспозициями участников программы 

президентского гранта «К природе за здоровьем» (фойе 1 этажа). 

Демонстрация видеоматериалов летней программы гранта 

(актовый зал).

• 10:45 Открытие конференции. Вступительное слово ведущего —

председателя СРОО «Клуб здоровья «Вита» Порожского К.П. 

Художественная зарисовка «Образ экспедиции Заветный берег».

• 11:05 Приветствие директора ЕМК Чистякова В.Н. 

• 11:10 Приветствие исп. директора СОО РГО Флягина С.В.

• 11:15 Результаты работы СРОО «Клуб здоровья «Вита» и партнёров 

по реализации проекта «К природе за здоровьем» 2021 – 2022 года 

— Порожский К.П., ответственная за экспедиционную деятельность 

клуба — Туркина С.Ю. 

• 11:20 Уроки краеведения и здоровья в естественной природной 

среде: опыт взаимодействия клуба «Вита» с педагогами и 

родителями — учитель Туркина С.Ю.

• 11:30 Оценка эффективности методов естественного оздоровления 

на опыте участников проекта «К природе за здоровьем» в 2021 –

2022 году — к.м.н. Щинов А.И.



Программа (продолжение)

• 11:40 Итоги летнего сезона в полевом археологическом отряде —

Непомнящий А.В., Непомнящая О.В. МБОУ ДОД ПГО «ЦРТ им. Н.Е. 

Бобровой (Полевской).

• 11:50 От инклюзии в клубе «Вита» до инклюзии в жизни —

Борозняк С.Н., зав. отделением адаптивной физической культуры 

«Областной центр реабилитации инвалидов».

• 12:00 Гимнастика для здоровья — Лесовой Н.В., общественное 

движение Екатеринбурга «Гимнастика в парках»

• 12:20 Итоги летнего сезона в экспедициях «Компунет». Р. Кумаитов.

• 12:35 Опыт сотрудничества с клубом здоровья «Вита» в экспедиции 

«Заветный берег» — Видякина Е. Г., «Семейная мягкая школа».

• 12:45 Экспедиционная деятельность Свердловского отделения РГО 

в 2022 году — член Совета Свердловского отделения РГО, 

руководитель Сысертского отделения РГО Дербышев В. В.

• 13:10 Московкин В.В. детско-юношеская экспедиция «Былина». 

• 13:20 Подведение итогов конференции, заключительное слово 

организаторов.

• 13:30 – 14:00 Дискуссионный круг (каб. 103).


